
活 動 推 介

「讚美操」已開始︐透過運動舒展身體︐關懷身心靈需要和互相交
流照顧子女的心得︒內容︓聖經分享︑唱詩歌︑做運動︑代禱等︒
逢星期三早上8:15-9:15在學校205室舉行︐費用全免︐歡迎本校家長
參加︐一起身心舞動讚美操︐詳情可聯絡9711-0449與李牧師查詢︒

Hallelujah!
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麥 子 專 訊
一粒麥子不落在地裡死了︐仍舊是一粒︐若是死了︐就結出許多子粒來︒(約翰福音十二24)

香港路德會
The Lutheran Church-HKS

督印人︓戎子由校監
總編輯︓李家強牧師 

路德會呂祥光小學
Lui Cheung Kwong Lutheran 
Primary School

出版︓路德會呂祥光小學
地址︓屯門安定邨第四小學校舍 

電話︓2450-3128
傳真︓2440-0048 　　　　

電郵︓info@lckps.edu.hk
網頁︓http://www.lckps.edu.hk/
 

「凡上帝所造的物都是好的︐若感謝著領受︐就沒有一樣可棄的︐都因上帝的道
和人的祈求成為聖潔了︒」(提摩太前書 4:4-5)

        相信同學們都有聽過「半杯水」的故事︐這個故事教導我們要懷著一份樂觀
和感恩的心去接受所得到的事物︒

        右圖有半杯水︐你會看見A 「有半杯水︐可讓我解渴︕」還是B「杯為何仍有
空位︐點解只得半杯水︖」這是一個出名的「半杯水理論」來解釋︓樂觀的人︐
看見有半杯水而感滿足︔相反︐悲觀的人︐只看到沒有的而感到不滿︒

        在這裡打個比喻︓「假若有一日你身邊其中一位好朋友傳遞一杯水給
你︐如果你欣然接受︐相信你的朋友都會感到非常高興︐下一次他有好東
西都會與你分享︔相反︐假若你埋怨為何只得半杯水︐感到不愉快時︐下
一次你的朋友就不會再給你了︒這不一定是報復心態︐或許只是不想再次
讓你心情不好︒」

        同學︐其實在我們人生當中︐怎會所有事情都是完美呢︖所以︐我
們要認識一切都是上帝所賜︐當上帝賜給我們的時候︐即使事情不完
美︐但若我們願意樂意或積極地接受︐祂一定會感到喜悅︐並且會繼續
施恩予我們︒相反︐倘若我們常常懷著埋怨的心︐不感謝主的供應︐又
感到不愉快︐上帝便不能給予我們更多的恩典︒

      聖經說︓「凡上帝所造的物都是好的︐若感謝著領受︐就沒有一樣可棄的」(提前4:4)願我們的
生命︐與人相處上都能反映上帝的美善︐令我們在主的恩典裡︐獲取更多的祝福︐成為聖潔︐合
乎主用︒阿們︕

半 杯 水


