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杭州亞運會

跨學科專題研習

        為響應杭州亞運會這項國家大型
體育盛事，本校在2023年10月16日特
別舉行「杭州亞運會運動體驗日」，
讓學生認識不同的亞運運動項目，培
養對運動的興趣，同時為祖國及中國
香港的運動健兒打氣。當天學生進行
不同的亞運運動體驗，包括足球、籃
球、乒乓球、排球、羽毛球等球類活
動，亦有一些平常學生較少接觸的運
動項目，例如射箭、高爾夫球、壘球
等，運動項目多元化，全面讓學生沉
浸於亞運氣氛當中，親身感受運動的
樂趣。

第四十期9月

本校舉辦「喜迎杭州亞運會倒數活動
」，校長帶領全校師生迎接重要的時
刻，營造濃厚的校園運動氛圍。

        本校推動體育運動教育一向不遺餘力，期望學生能得到「文武雙全、動靜皆宜」的全面與均衡發展。適逢
杭州亞運會的舉行，全港掀起一股體育熱潮，本校特意以「杭州亞運會」為題組織跨學科專題研習，目的為介
紹及推廣杭州亞運會這項國家盛事，增加學生對主辦城市及各項運動賽事的認識。此外，通過運動員的奮勇與
拼搏，傳承及弘揚體育文化與精神，同時藉參賽選手為國爭光的事跡，培養學生的愛國情懷。

杭州亞運會運動體驗日・響應國家盛事

全校參與，支持國家盛事。杭州亞
運會三項鐵人混合接力賽銅牌得主
兼香港三項鐵人運動員黃子圖參與
本校活動，與全校師生合照。

本校預備了多個亞運項目體驗活動，部份更配合電子體感器材，讓學生
能在校內接觸到不同類型的運動項目，從而發掘出自己喜歡的運動。
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體驗日當天分別進行足球、籃球、田徑等比賽，學生們在賽場上拼盡全力，出演一場又一場精彩的賽事，透過
運動賽事有效促進學生間的友誼、團結及公平競爭的奧林匹克精神，提升對運動的興趣，培養正面價值觀。

同場較技‧友誼第一

精英運動員訪校交流・培養正面價值觀

港隊羽毛球教練黃永棋於開幕禮與
本校師生分享成為專業運動員的心
路歷程與得著。

港隊羽毛球教練黃永棋與本校羽毛
球校隊切磋球技，給予寶貴意見，
並與黃校長及學生拍照留念。

杭州亞運會舉行期間，本校邀請精英運動員到校交流，包括港隊羽毛球教練黃永棋及杭州亞運會三項鐵人混合接力
賽銅牌得主兼香港三項鐵人運動員黃子圖，分享他們在訓練和比賽上面對的困擾與挑戰，勉勵學生勤勞、堅毅、承
擔精神等正面價值觀和態度，啟發學生追求夢想和發展個人潛能。兩位精英運動員分別為本校舉辦「杭州亞運會跨
學科專題研習活動」的開幕禮及閉幕禮擔任主禮嘉賓。
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杭州亞運會

跨學科專題研習

本校芭蕾舞校隊於舞蹈中加入運
動元素，充滿動感及創新意念。

學生代表特別獻唱杭州亞運主題曲
《同愛同在》，為本校「杭州亞運
會跨學科專題研習活動」的閉幕禮
帶來完美的謝幕。

杭州亞運會三項鐵人混合接力賽銅
牌得主兼香港三項鐵人運動員黃子
圖於閉幕上為學生作出勉勵，並與
黃校長一同將火炬傳遞予學生，象
徵傳承及弘揚體育文化與精神，鼓
勵學生繼續努生，為國爭光。

五年級同學在運動場上進行足球較量。 四年級同學在禮堂進行接力比賽，氣氛熾熱。

黃子圖帶同剛剛獲取的杭州亞運會
三項鐵人混合接力賽銅牌到場，讓
師生一睹獎牌風采，師生們都顯得
非常雀躍。



體驗日當天邀請家長到校齊參與，家校合作將運動的好處及習慣帶進家庭，共同實踐更健康的生活模式。

家校同心・實踐健康生活模式
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跨學科專題研習・杭州亞運會

家長與學生一同體驗不同的運動項目。

一 杭州亞運吉祥物

杭州亞運比賽項目

杭州亞運比賽場館

二

三

年級 主題

四

五

六

中國亞運運動員

杭州亞運主辦城市(杭州)

亞運出色項目(中國及中國香港)

年級 主題

本校以杭州亞運會為題為學生組織跨學科專題研習，學生通過不同學習領域的學習，學會整理、分析和歸納資
料，以不同形式匯報和互相分享，藉此建構知識，綜合運用各科所學的技能。此外，學生透過對杭州亞運的研
習，增加對國家發展的認識，培養國民身份認同。

家長義工・協助活動進行
「杭州亞運會運動體驗日」家長義工協助進行各項與運動有關的攤位遊戲，活動得順利舉辦及圓滿結束，福祉學
生，實有賴本校家長義工的鼎力支持及無私付出。
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2E 吳卓楠
我最深刻的是杭州亞運的電子競技
運動，既好玩又可以做運動，希望
可以再有機會體驗。我也很喜歡羽
毛球比賽，因為中國的羽毛球十分
厲害。看見杭州亞運會的成功，身
為中國人而感到自豪。

3A林頌炘
我從杭州亞運會體驗日中學會了
永不放棄的精神，多謝校長、老
師們用心的為我們預備這次活動
。在體驗日那次接力賽中，我們
即使掉了接力棒也沒有放棄，堅
持跑到最後一刻。

4A陳韋賢
我很喜歡這次杭州亞運會的運動體
驗活動，我體驗了很多種不同的運
動，包括排球、乒乓球、射箭、游
泳、劍擊等等。我最喜歡的是射箭
運動，因為可以瞄準目標，正如我
們要認清自己的目標一樣，努力朝
著目標進發。

5B吳淽琳
這個活動使我感到非常開心和興奮，
透過這個活動我認識到杭州亞運的比
賽項目的知識，也認識到中國運動員
的偉大和堅毅精神。我很喜歡籃球，
希望自己能夠將來成為籃球運動員，
參加各種不同的比賽。

5B彭穎
我覺得杭州亞運會運動體驗日活動豐富，內
容精彩，除了可以體驗不同的運動項目外，
更加可以學習到不同的運動知識。這個活動
後，我對運動產生了濃厚的興趣。我十分感
謝學校舉辦是次活動，讓我們有這麼寶貴的
經歷和體驗。中國能舉辦這麼大型的運動會
，作為中國人，感到無比光榮。

學生心聲

學生運用腦圖，整理搜集的

資料，增加對主辦城市杭州

的認識。

學生利用已學的英語句式，從不

同方面介紹杭州有關的資料。

在進行研習過程中，學生透過資料搜集

，加深對國歌及中國運動員的認識，提

升國民身份認同。

學生按主題設計不同的專題封面，從而提升創造力。

社區聯繫‧服務學習
是次邀請了區內幼稚園學生參加，一同體驗運動的樂趣。本校學生擔任服務大使，實踐服務學習，建立社群
服務精神。

天后中英文幼稚園(二校)黃寶珠校長帶領師生一同參與本校「杭州亞運會運動體驗日」

。


