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在經歷疫症後，我們更明白健康的寶貴與強身健體的
重要。縱使大型運動會無法在疫情下舉辦，但從沒讓大
家的信念動搖。五月中旬，本校發起「呂小運動競技
日」，就是希望透過這次特別活動，讓大家除了關注
學習、網課的知識外，身心靈的健康同樣重要。

	• 目的
呂小運動競技日

增強教師與學生互動，
建立師生關係。

開幕禮，學生代表宣誓，全心投入，全力以赴

推廣健康訊息，
鼓勵學生多做運動。

培養學生合作精神，
加強各班凝聚力。

傳承運動會精神。
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健康知識問答
啦啦隊口號設計

Promote health awareness to encourage students 
to be physically active.

推廣健康訊息， 鼓勵學生多做運動。
Foster a keen sense of team spirit

 and cohesion in the class. 
培養學生合作精神， 加強各班凝聚力。

Date: May 18, 2021
日期: 2021年5月18日 

Time: 8:00 a.m. - 12:35 p.m.
時間: 8:00-12:35

運動小手工 體育運動競技

Athletics Meet

Athletics Crafts
Athletics Competition

Health Quiz

Cheerleading Slogan Design 
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	• 內容

班際運動競技比賽

拋豆袋 : 初小組賽事，學生用豆袋投擲到框內得分 運送球 : 學生們小心翼翼地將球在
最短時間內安全護送到指定區域

擲球 : 高小組賽事，學生拼力一擲，向目標框內邁進 疊杯 : 在最短時間內架起最多杯子，
務必眼明手快之餘，又要配合謹慎

競技內容

級別
運送球

疊杯

拋豆袋

擲球

準繩度競技	 限時競技

P.1-3

P.4-6

亞軍 :1C
亞軍 :2E
亞軍 :3B
亞軍:4C
亞軍 :5E
亞軍 :6C

季軍 :1D
季軍 :2D
季軍 :3D
季軍:4A
季軍 :5C
季軍 :6E

一年級冠軍 :1E
二年級冠軍:2A 
三年級冠軍 :3D　
四年級冠軍:4B
五年級冠軍:5A
六年級冠軍 :6A
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體育知識及健康知識問答比賽

班際啦啦隊口號比賽

每班四位答題大使透過手中的代號卡，將答案傳達給老師

運動場上的健兒在努力，怎能缺乏觀眾的打氣呢 ?大家都製作了各式各樣的
口號，甚至道具，要把內心對同學的支持化作聲音傳達開來。

每題均設有時限，限定同學
在三十秒內閱讀題目和作答

比賽以級際形式進行，答案最
快、最正確者所得分數越高

協作在運動競技中也非常重要，合作、整齊等元素，融合在每個年級的喜悅中

是次活動獲得教育局體育組蒞臨本校主禮，與同學分享得獎喜悅

在講求速度的前提下，每
個年級都有水準發揮，連
一年級同學亦不例外呢 !

亞軍 :1C
亞軍 :2E
亞軍 :3B
亞軍:4C
亞軍 :5E
亞軍 :6C

季軍 :1D
季軍 :2D
季軍 :3D
季軍:4A
季軍 :5C
季軍 :6E

一年級冠軍 :1E
二年級冠軍:2A 
三年級冠軍 :3D　
四年級冠軍:4B
五年級冠軍:5A
六年級冠軍 :6A

一年級冠軍 :1B             二年級冠軍 :2D            三年級冠軍 :3A
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運動小手工製作

學生心聲

運動場上的健兒在努力，怎能缺乏觀眾的打氣呢 ?大家都製作了各式各樣的
口號，甚至道具，要把內心對同學的支持化作聲音傳達開來。學生作品留影，
告訴大家：掌握了一門手藝，便多了一項娛樂。

P.1-P.2 持拍擊球 P.3-P.4 拋圈圈 P.5-P.6 劍球

四年級冠軍 :4C             五年級冠軍 :5E            六年級冠軍 :6D

1D 吳欣曦 2D 姚銘軒 3C 陳錦英

6D 湛樂熙5E 王琸琳4A 康嘉家

感謝學校舉辦了運動競技
日。我在活動中除了動腦
筋幫自己的班別回答有關
體育知識的問答，還為參
與運球活動，十分好玩！

這次的運動競技日，我們
全班都非常團結，成為口
號設計比賽的冠軍。從中
明白到團結的重要，這也
是體育的意義之一。

雖然這次比賽，我們只拿
到競技和問答項目的季
軍，但過程中，我們知道
每個人合作才能使隊伍拿
到好成績，希望下次我們
能更進一步。

這次的運動競技日，我們
全班都非常團結，成為口
號設計比賽的冠軍。從中
明白到團結的重要，這也
是體育的意義之一。

運動可以強身健體，特別
是疫情之下來說非常重
要。我們的健康要靠自律
才能維持，因此競技日完
結不是結束，而是規律地
做運動的開始。

疫情之下，我們的活動變
得少了，多謝學校在學期
之中，特別舉行了運動競
技日，不止能讓我們有更
多的機會運動，還使課堂
變得有趣呢！


